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THINK SAFE - WORK SAFE

MODULO: “A” - SPECIFICO- PRATICO Per I'accesso e il lavoro in sospensione in siti naturali o artificiali
(Art. 116 comma 4 e Allegato XXI del d.Lgs. 81/08 e correttivo D.Lgs. 106/09)

Requisiti d’accesso

Eta minima 18 anni

Modulo Base di 12 ore in corso di validita
Certificato medico di idoneita al lavoro

Destinatari: Coloro che intendono conseguire I'abilitazione al lavoro in quota con accesso su funi
Durata: 28 ore (pratiche)
Validita del certificato: 5 anni

Giorno 1 pomeriggio (durata 4 ore)

1. Consegna dei DPI necessari

2. Controllo e vestizione

3. Salita e discesa su funi con cambio attrezzi
4. Superamento del proteggi — corda

5. Superamento del deviatore (singolo e doppio)

Giorno 2 (durata 8 ore)

6. Controllo e vestizione

7. Salita e discesa con cambio attrezzi

8. Superamento del nodo

9. Passaggio dello spigolo

10. Superamento del frazionamento semplice

gli esercizi sopra descritti si intendono in salita e discesa

Giorno 3 (durata 8 ore)

11. Controllo e vestizione

12. Salita e discesa con cambio attrezzi

13. Passaggio corda — corda

14. Arrampicata industriale orizzontale con doppia longes e staffe su punti fissi e mobili
15. Soccorso semplice infortunato con corde ausiliari

Giorno 4 (durata 8 ore)
16. Ripasso generale (tutto il mattino)
17. Esame pratico (tutto il pomeriggio)
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